
内　容

第１回 「チューター別ミーティング」（第１回）

第２回
キャリア・学生支援センターの活用法
・情報収集の仕方～各種登録方法～
・企業情報を読む～求人票の見方～

第３回 キャリアデザインからキャリアドリフトの時代へ

第４回
「ビジネスを変える 100のブルーオーシャン」から読み解く

　　　　　2030年の世界

第５回
自己を見つめ内的キャリアに気づく
・自己分析による自分を客観視する

第６回 履歴書を書いてみよう

第７回 「チューター別ミーティング」（第２回）

第８回
自立した人生を送るためのマネーリテラシーⅠ
・税について学ぶ

第９回
自立した人生を送るためのマネーリテラシーⅡ
・お金を使う、貯める、増やす

第10回 就職活動に向けての基礎講座Ⅰ
・印象をよくするための身だしなみ、所作

第11回 就職活動に向けての基礎講座Ⅱ
・ビジネスマナーとコミュニケーションスキル

第12回 就職活動に向けての基礎講座Ⅲ
・就活を終えたばかりの先輩の体験談を聞く

第13回 就職活動に向けての基礎講座Ⅳ
・模擬面接を体験しよう

第14回 就職活動に向けての基礎講座Ⅴ
・学内合同企業説明会に参加しよう

第15回 「チューター別ミーティング」（第３回）

２０２１年度　キャリア講座予定（実践キャリア論 講義概要）

　society5.0の時代を迎え、産業構造、就業スタイルが目まぐるしく変化している。
　これまでの時代は先を見越して人生をデザインすることが可能であったが、今は未来を予測できなくなって
いることから、キャリアデザインからキャリアドリフトの時代へシフトしている。
　だからこそ、自分自身が100年の人生において、何を大切にし、どのように生きたいのかを考えるとともに、5
年後、10年後の社会の姿を描きつつ、どのような職業が主流になっていくのか、どのようなスキルが必要なの
かを考え、次の時代に必要とされる人材となるために、アップデートし続けることが求められている。
　そのような先を見通す力とともに、社会へ一歩踏み出すために、就活の基礎的なスキルを培う。
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